Учебный план 

	№
	Виды детской деятельности
	ранний возраст
	дошкольный возраст

	
	
	Группа раннего возраста

2-3 года
	II младшая группа

3-4 года
	средняя группа

4-5 лет
	Старшая группа

5-6 лет
	Подготовительная группа

6-8 лет

	
	
	неделя


	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год

	1.
	Социально-коммуникативное и познавательное развитие

	1.1.
	Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП)
	
	
	1
	32
	1
	32
	1
	32
	1
	32

	1.2.
	Познавательно-исследовательская деятельность (формирование представлений о себе и окружающем мире)
	
	
	1
	32
	1
	32
	1
	32
	1
	32

	1.3.
	Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками
	2


	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.4.
	Экспериментирование с материалами и веществами
	1
	48
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Речевое развитие

	2.1.
	Общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого
	3
	96
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2.
	Коммуникативная деятельность 
	
	
	0, 5
	16
	0, 5
	16
	1
	32
	1
	32

	2.3.
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	
	
	0, 5
	16
	0,5
	16
	1
	32
	1
	32

	2.4
	Подготовка к обучению грамоте
	
	
	-
	-
	1
	16
	1
	32
	2
	64

	3.
	Художественно-эстетическое развитие

	3.1.
	Изобразительная деятельность
	
	
	2,5
	80
	2,5
	80
	3,5
	112
	3,5
	112

	
	рисование
	
	
	1
	32
	1
	32
	2
	64
	2
	48

	
	лепка
	
	
	1
	32
	1
	16
	1
	32
	1
	32

	
	аппликация
	
	
	0, 5
	16
	0,5
	16
	0, 5
	16
	0, 5
	16

	3.2.
	Конструирование
	
	
	0,5
	16
	0,5
	16
	0,5
	16
	0,5
	16

	3.3.
	Музыкальная деятельность
	
	
	2
	64
	2
	64
	2
	64
	2
	64

	3.4.
	Восприятие смысла музыки
	2
	64
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Физическое развитие

	4.1.
	Двигательная деятельность
	2
	64
	3
	64
	3
	96
	3
	96
	3
	96

	Итого: объем недельной образовательной нагрузки по образовательной программе 
	10
	
	11
	
	12
	
	14
	
	15
	


